
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所 〒412-0024 静岡県御殿場市東山1052 (財)日本ＹＭＣＡ同盟国際研修センター 東山荘  http://www.ymcajapan.org/tozanso/ 

 office YMCATOZANSO 1052 Higashiyama Gotemba Japan 412-0024 tel 0550-83-1133 fax 0550-83-1138 e-mail tozanso@ymcajapan.org
 
第一例会      第二木曜日 PM6:30         第二例会     第四木曜日 PM7:00 
会  場     YMCA東山荘      tel  0550-83-1133       fax  0550-83-1138  
 

THE SERVICE CLUB OF THE YMCA 
AFFLIATED WITH THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MENS CLUBS 

                             The Y’s Men’s Club of Gotemba   
 

  第３２９号      １０月例会 
 

国際会長主題        「全ての世界に出て行こう」〈エクステンション、エクステンション、エクステンション〉 
アジア地域会長主題     「未来を始めよう、今すぐに」〈ひとつのアジア、世界はひとつ〉 
東日本区理事主題    「いざ立て」〈絶えせずめあて望み この身を捧げ尽くさん〉   

      富士山部部長主題       「誇りあるワイズメンを育てよう」   
      御殿場クラブ会長主題  「一期一会の縁を大切に」 ふれあい・語らい・思いやり 

 御殿場クラブ活動方針                1.楽しい例会と卓話の充実 
1.親睦重視の活動 
1.東山荘をはじめ奉仕活動の充実 
1.ＤＢＣ奈良クラブ・東海クラブとの交流 
1.メンバーの増強 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

在籍数     23名 メネット     5名 ｽﾏｲﾙ報告       23,000 BF活動切手      0pt 

出席者  17名 コメット    0名 ｽﾏｲﾙ累計      59,000 現  金      0pt 

ﾒｰｷｬｯﾌﾟ      6名 ゲスト 2名 YMCA基金     3,023  累  計      0pt 

出席率 73.9％ ビジター  0名 YMCA累計       5,035   

修正出席率        100％ 出席者合計   24名    

退職後の現在、今までより確実に体力が衰えていることを 

感じている所です。先ごろの人間ドックで再検通告をうけ、

コレストロール数値が通常の[人の倍、血圧低下]など指摘 

ありで運動を取り入れてください、心筋梗塞・脳梗塞など 

の発生の可能性が多いとの事。 

医師の話で「自分の体は自分自身で管理しないと、大変な 

事になりますよ」 

体力を使う労働者に転職し、少しでも体を動かすようにし、

無理なく年齢にあった作業をして、動けるようにもう少し

頑張って行こうと考えている現状であります。 

皆さんも健康診断・人間ドックでの、体のチェックを!! 

 

             ワイズメン 

              鎌野泉 

Ｂ Ｆ だ よ り 

２０１３年９月３０日集計分

 不要になったものを再生する機能を十分に発揮し

て？当クラブではプルリング（プルタブ）や使用済み

切手の収集を心がけています。 

 ９月度は、木村ワイズがプルを２５０グラム・高杉

ワイズが同じく２００グラム・井田ワイズが使用済み

切手を届けてくださいました。 

 また、去る９月９日に小山町福祉協議会にプルリン

グ１９００グラムをお届けしました。 

 ご協力ありがとうございました。 

手紙が来たら先ず切手を切って・ジュースやビール

を飲んだら先ずプルリングを・・・合言葉に収集を！！

 

 会  長    髙杉 寿徳 
  副会長  金光 京子・大和田 浩二

書  記    渡邉 芳子 
会  計    前原 末子 

  監  事    井田 伸太郎 

今月の聖句 
マタイによる福音書15章10－11節 

「聞いて悟りなさい。口に入るものは人を

汚さず、口から出て来るものが人を汚すの

である。」 

2013年10月度第一例会プログラム 
 

と  き   2013年10月10日（木）18：30より 
ところ    東山荘 
受  付  前原 末子Y’s 高橋 啓子Y’s 
司  会  木村 朗Y’s 
１ 開会点鐘 会長 

２ 開会の言葉 司会 

３ ワイズソング 司会 
４ ワイズの信条 司会 
５ 聖句について 大和田 浩二Y’s 
６ 会長挨拶 会長 

７ ゲスト・ビジター・メネット紹介 会長 

８ 食前の感謝 杉山 博恵Y’s 

９ 会食  

 １０
卓話「昔の御厨の生活」 

（紙芝居。杉山肇作） 長田 和子ＥＭＣ委員長 

１１ 誕生日・結婚記念日祝い 自己申告 
１２ スマイル・YMCA基金報告   

 １３ 閉会の言葉           司会 
１４ 閉会点鐘          会長 

他クラブ例会日一覧です。 

例会日程、時間、場所の変更がありますので、例会参加の場合は

長田ドライバー委員長へ連絡の上、ご出席下さい。 

熱海クラブ   １０月２８日(月) 熱海後楽園ホテル 

沼津クラブ   １０月 ８日(火) 沼津リバーサイドホテル 

伊東クラブ   １０月１４日(月) 暖香園ボウル 

三島クラブ   １０月１５日(火) 昭明館 

下田クラブ   １０月１６日(水) 下田東急ホテル 

熱海ｸﾞﾛｰﾘ  ー   １０月２３日(水) 熱海ＹＭＣＡセンター 

富士クラブ   １０月 ９日(水) ホテルグランド富士 

富士宮クラブ １０月２２日(火) ｸﾘｽﾀﾙﾎｰﾙ『パテオン』 

東山荘創立 100 周年記念募金にご

協力お願い致します。 
●募金期間： 2009年4月～2015年3月の6カ年 

●募金特典： 東山荘サポーターとしての会員登録をい

たします。 

日本YMCA同盟は2012年4月1日より公益財団法人として認 

定されました。従って個人からの寄付金につきましては「寄 

付金控除（所得控除）」か「税額控除」のいずれか有利な方 

をお選びいただけるようになりました。 

 

●お問い合わせ先 

〒41２－００２４ 静岡県御殿場市東山1052 

公益財団法人 日本ＹＭＣＡ同盟 東山荘（募金係）   

ＴＥＬ０５５０－８３－１１３３  

ＦＡＸ０５５０－８３－１１３８ 
 

赤とんぼ 
1. 夕焼け 小焼けの 赤とんぼ 

負われてみたのは いつの日か 
 

2. 山の畑の くわの実を 
小かごに摘んだは まぼろしか 

 
3. 十五でねえやは よめに行き 

お里の便りも 絶え果てた 
 
4. 夕焼け 小焼けの 赤とんぼ 

止まっているよ さおの先 

10月お誕生日おめでとう         
1日 杉山 平太郎ﾊﾟｰﾄﾅｰ   30日 鎌野 洋子ﾒﾈｯﾄ 

27日 長田 和子Y’s       31日  大和田 浩二Y’s 

10月ご結婚おめでとう 
自己申告して下さい。 

9月例会報告

mailto:tozanso@ymcajapan.org


9月例会報告   
 

今夏は例年比較的涼しい御殿場でもこの猛暑で大

変厳しい夏日となり、特にメンバーの熱中症への気配

りと日頃のワイズ活動のおかげか、全員無事にこの夏

を乗り切ることが出来たようで、まずは何よりです。 

日ごとに秋めいていく９月親睦例会、バーベキュー

例会。 

都合で全員の出席にはなりませんでしたが、メネット

５名、いつもワイズ活動に献身的に協力してくれてい

る東山荘職員の横山さん、長田さんの出席をいただき、

定刻１８時３０分会長点鐘、司会は顔も声もやさしい

杉山真代さん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会の言葉に続き、ワイズソング、ワイズの信条、聖

句について所長のルカによる福音書１８章１４節の

朗読。 

「だれでも高ぶるものは低くされ、へりくだるもの

は高められる。」 

そして、会長の挨拶。残暑の折、お互いに身体を労り、

ワイズ活動と社会奉仕に邁進して行こうと力強い言

葉での挨拶。 

ゲストとビジターの紹介。花を添えてくれた職員２名

に感謝です。 

これからも変わらぬワイズの運営と活動に協力を願

うばかりです。 

いよいよ長田和子さんの食前感謝、田代泉さんの乾杯

の発声でスタート。 

あまりの差し入れの多さにここに書ききれません。 

赤飯、酒、ウィスキー、ワイン、焼酎、野菜、果物、

スイーツとメンバーの心意気を感じます。飲みきれず、

食べきれずに。 

誕生日、結婚記念日の祝い、スマイル、ＹＭＣＡ基金 

 

 

に続き、「ふるさと」を全員で合唱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉会挨拶、閉会点鐘、これにて９月例会終了。 

まだまだ残暑は続きますが、気を緩めずに特に我が老

体は心して行くつもりです。 

こうして親睦を重ねて行く事により、尚一層の信頼関

係構築を築き、全員でさらなるワイズの発展を願いな

がら帰路につく。 

 

木村 朗 記 

 

 

 

東山荘ワークでYMCAサービスのいい汗流す！！ 
 

大和田 浩二 

 9月8日（日）午前9時、三島や沼津は大雨注意報

も出ている中、御殿場でも雨がパラパラのところに、

沼津・三島・御殿場ワイズメンズクラブの有志（勇士）

が東山荘に集まり、山田施設担当主任のオリエンテー

ションの下、樹木の剪定や草刈、庭整備に取り掛かり

ました。 
 
 
 
 
 
 
 
  

皆さん、とても手馴れていて、たちまち庭園は見違え

るようにきれいになってゆきます。中には、勢い良す

ぎて玄関前のコメツガの大木をかなりスケスケに刈

ってしまい、後ほど東山荘のプログラムスタッフに所

長が侘びを入れる一幕も。幸い、作業中はずっと曇り

空で、作業が終わる頃、日が差し出すという絶好のコ

ンディションでした。作業後は、バーベキュー場で豚

汁とおにぎり、スイカに舌つづみ。 
 東山荘奉仕作業から東山荘ワークに、名称も軽やか

に変化しつつ、YMCAサービスの心地よい汗を流し

ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
出席者は、沼津ワイズより5名、三島ワイズより1

名、御殿場ワイズからは、名簿順に、井田・大和田・

長田尚弥・勝又英博・金光・木村・駒谷・杉山博恵・

杉山真代・芹澤次子・高杉寿徳・高橋啓子・野木・前

原・若林・野木メネットの16名でした。 
皆さん、本当にお疲れ様でした。ありがとうござい

ました。 

 
 

 

 

 

                   
 
 
 
 
 
 
理事通信 
 
第4回常任役員会報告 
新年度がスタートして、2 カ月が過ぎました。各事業委

員会も積極的に活動いただいております事に感謝申し上

げます。7 月の文献・組織検討委員会よりご提案のあり

ました、ワイズの未来を考える活動を別紙の内容にてス

タートする事となりました。皆様のご協力よろしくお願

いします。また、第 16 回東日本区大会にて震災支援と

して出演いただいたSoah iさんから10月22日渋谷JZ 
Bratにて開催予定のコンサート後援依頼があり、承認し

ました。コンサートの収益金は、YMCAに被災地支援と

して寄付いただけるとのことです。また、アジア太平洋

同盟の山田総主事から、アジア太平洋地域グリーンチャ

レンジへの協力依頼があり、東西日本区理事・ユース事

業主任・地域奉仕事業主任、日本同盟総主事、担当主事

が打ち合わせを 9 月 10 日に実施します。詳細は、後日

報告します。 
 
7・8月新入会者 
★ 7月 
義村小夜子さん（札幌北） 根津宏次さん（甲府）  
丸茂正樹さん（甲府） 鈴木健彦さん（東京むかで） 
田尻忠邦さん（東京山手） 岡田美喜子さん（三島）  
堀籠英一さん（東京世田谷） 松本幸三さん（横浜つづ

き） 
★ 8月 
稲葉久仁子さん（御殿場） 阿部松男さん（仙台広瀬川） 
 
  （理事通信 2013－2014年度 第3号より抜粋） 
 

いつも東山荘の踊り場に素敵な花

を生けてくださる Y’s のボランテ

ィアさん、ありがとうございます。
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会  場     YMCA東山荘      tel  0550-83-1133       fax  0550-83-1138  
 

THE SERVICE CLUB OF THE YMCA 
AFFLIATED WITH THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MENS CLUBS 

                             The Y’s Men’s Club of Gotemba   
 

  第３２９号      １０月例会 
 

国際会長主題        「全ての世界に出て行こう」〈エクステンション、エクステンション、エクステンション〉 
アジア地域会長主題     「未来を始めよう、今すぐに」〈ひとつのアジア、世界はひとつ〉 
東日本区理事主題    「いざ立て」〈絶えせずめあて望み この身を捧げ尽くさん〉   

      富士山部部長主題       「誇りあるワイズメンを育てよう」   
      御殿場クラブ会長主題  「一期一会の縁を大切に」 ふれあい・語らい・思いやり 

 御殿場クラブ活動方針                1.楽しい例会と卓話の充実 
1.親睦重視の活動 
1.東山荘をはじめ奉仕活動の充実 
1.ＤＢＣ奈良クラブ・東海クラブとの交流 
1.メンバーの増強 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

在籍数     23名 メネット     5名 ｽﾏｲﾙ報告       23,000 BF活動切手      0pt 

出席者  17名 コメット    0名 ｽﾏｲﾙ累計      59,000 現  金      0pt 

ﾒｰｷｬｯﾌﾟ      6名 ゲスト 2名 YMCA基金     3,023  累  計      0pt 

出席率 73.9％ ビジター  0名 YMCA累計       5,035   

修正出席率        100％ 出席者合計   24名    

退職後の現在、今までより確実に体力が衰えていることを 

感じている所です。先ごろの人間ドックで再検通告をうけ、

コレストロール数値が通常の[人の倍、血圧低下]など指摘 

ありで運動を取り入れてください、心筋梗塞・脳梗塞など 

の発生の可能性が多いとの事。 

医師の話で「自分の体は自分自身で管理しないと、大変な 

事になりますよ」 

体力を使う労働者に転職し、少しでも体を動かすようにし、

無理なく年齢にあった作業をして、動けるようにもう少し

頑張って行こうと考えている現状であります。 

皆さんも健康診断・人間ドックでの、体のチェックを!! 

 

             ワイズメン 

              鎌野泉 

Ｂ Ｆ だ よ り 

２０１３年９月３０日集計分

 不要になったものを再生する機能を十分に発揮し

て？当クラブではプルリング（プルタブ）や使用済み

切手の収集を心がけています。 

 ９月度は、木村ワイズがプルを２５０グラム・高杉

ワイズが同じく２００グラム・井田ワイズが使用済み

切手を届けてくださいました。 

 また、去る９月９日に小山町福祉協議会にプルリン

グ１９００グラムをお届けしました。 

 ご協力ありがとうございました。 

手紙が来たら先ず切手を切って・ジュースやビール

を飲んだら先ずプルリングを・・・合言葉に収集を！！

 

 会  長    髙杉 寿徳 
  副会長  金光 京子・大和田 浩二

書  記    渡邉 芳子 
会  計    前原 末子 

  監  事    井田 伸太郎 

今月の聖句 
マタイによる福音書15章10－11節 

「聞いて悟りなさい。口に入るものは人を

汚さず、口から出て来るものが人を汚すの

である。」 

2013年10月度第一例会プログラム 
 

と  き   2013年10月10日（木）18：30より 
ところ    東山荘 
受  付  前原 末子Y’s 高橋 啓子Y’s 
司  会  木村 朗Y’s 
１ 開会点鐘 会長 

２ 開会の言葉 司会 

３ ワイズソング 司会 
４ ワイズの信条 司会 
５ 聖句について 大和田 浩二Y’s 
６ 会長挨拶 会長 

７ ゲスト・ビジター・メネット紹介 会長 

８ 食前の感謝 杉山 博恵Y’s 

９ 会食  

 １０
卓話「昔の御厨の生活」 

（紙芝居。杉山肇作） 長田 和子ＥＭＣ委員長 

１１ 誕生日・結婚記念日祝い 自己申告 
１２ スマイル・YMCA基金報告   

 １３ 閉会の言葉           司会 
１４ 閉会点鐘          会長 

他クラブ例会日一覧です。 

例会日程、時間、場所の変更がありますので、例会参加の場合は

長田ドライバー委員長へ連絡の上、ご出席下さい。 

熱海クラブ   １０月２８日(月) 熱海後楽園ホテル 

沼津クラブ   １０月 ８日(火) 沼津リバーサイドホテル 

伊東クラブ   １０月１４日(月) 暖香園ボウル 

三島クラブ   １０月１５日(火) 昭明館 

下田クラブ   １０月１６日(水) 下田東急ホテル 

熱海ｸﾞﾛｰﾘ  ー   １０月２３日(水) 熱海ＹＭＣＡセンター 

富士クラブ   １０月 ９日(水) ホテルグランド富士 

富士宮クラブ １０月２２日(火) ｸﾘｽﾀﾙﾎｰﾙ『パテオン』 

東山荘創立 100 周年記念募金にご

協力お願い致します。 
●募金期間： 2009年4月～2015年3月の6カ年 

●募金特典： 東山荘サポーターとしての会員登録をい

たします。 

日本YMCA同盟は2012年4月1日より公益財団法人として認 

定されました。従って個人からの寄付金につきましては「寄 

付金控除（所得控除）」か「税額控除」のいずれか有利な方 

をお選びいただけるようになりました。 

 

●お問い合わせ先 

〒41２－００２４ 静岡県御殿場市東山1052 

公益財団法人 日本ＹＭＣＡ同盟 東山荘（募金係）   

ＴＥＬ０５５０－８３－１１３３  

ＦＡＸ０５５０－８３－１１３８ 
 

赤とんぼ 
1. 夕焼け 小焼けの 赤とんぼ 

負われてみたのは いつの日か 
 

2. 山の畑の くわの実を 
小かごに摘んだは まぼろしか 

 
3. 十五でねえやは よめに行き 

お里の便りも 絶え果てた 
 
4. 夕焼け 小焼けの 赤とんぼ 

止まっているよ さおの先 

10月お誕生日おめでとう         
1日 杉山 平太郎ﾊﾟｰﾄﾅｰ   30日 鎌野 洋子ﾒﾈｯﾄ 

27日 長田 和子Y’s       31日  大和田 浩二Y’s 

10月ご結婚おめでとう 
自己申告して下さい。 

9月例会報告

mailto:tozanso@ymcajapan.org

